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ESPALIERS

o Espaliers a 17 barreaux démontables en bois dur
o Hauteur : 270 cm

o Permettent d’exécuter des exercices dynamiques, statiques ou de
gainages afin de renforcer musculairement les muscles du tronc, du
haut du corps

o Permettent d’effectuer des étirements

o Peuvent étre combinés avec le banc suédois (Réf. 0045), le déport
d’espaliers amovible en bois (Réf. 2370) qui permet d’effectuer
tous les exercices de suspension en étant dégager de 1’espalier mais
aussi de barre a danser lorsqu’il est posé au bas de celui-ci (1 m du
sol) k

Réf.2355

s

o IIs peuvent étre également combinés avec le module 2 courbette (Réf. 2372), qui permet d’effectuer un grand nombre d’exercices de
musculation abdominale et dorsale
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REFERENCES DISPONIBLES

o Réf. 2315 Espalier 1 place (L : 83 cm)

a Réf. 2325 Espalier 2 places (L :
a Réf. 2335 Espalier 3 places (L :
o Réf. 2345 Espalier 4 places (L :
a Réf. 2355 Espalier 5 places (L :

a Réf. 2365 Espalier 6 places (L :

PRODUIT COMPLEMENTAIRE

o Réf.0045 Banc suédois

163 cm)
243 cm)
323 cm)
403 cm)

483 cm)

o Réf. 2370 Déport d’espalier amovible en bois

o Réf. 2372 Module Y2 courbette
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